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	кухня
	русская
	итальянская
	украинская
	немецкая
	французская

	блюдо

 д. нед.
	ПН.
	ВТ.
	СР.
	ЧТ.
	ПТ.

	ПЕРВОЕ

выход: 350 г.
	Щи домашние со сметаной
	Суп "Гавана" (с томатами и красной фасолью) 
	Рассольник домашний
	Немецкий гороховый суп (пюре)


	Французский суп с фри-кадельками и овощами 

	
	Уха ростовская
	Легкий овощной супчик из кабачков
	Холодный борщ
	Немецкий сырный суп
	Минеста (суп из овощей с макаронами)

	ГОРЯЧЕЕ

выход: 100 г.
(+ 50 г. соус)
	Поджарка куриная под соусом 
	Паста "Спагетти Карбонара" (с беконом и нежными сливками), доп. гарнира 
не требует  
	Мясо по-беляевски (рубленая говядина с чесноком и луком на сливочном масле) 
	Рагу куриное (куриные крылышки с морковью, луком-пореем, луком репчатым и специями)
	Рыба по-французски (под шапкой из жареных грибочков, сладкого перца, сыра и пряных трав)

	
	Блинчики печеночные
	Бройлеры по-итальянски (рекомендуемый гарнир – спагетти) 
	Жаркое по-домашнему 

	Котлета "Толстый бюргер" (завернутая в сырокопченый бекон)
	Котлетки куриные 

	ГАРНИР

выход: 150 г.
	Картофель отварной
	Картофель отварной
	Картофель отварной
	Картофель отварной
	Картофель отварной

	
	Каша гречневая
	Каша гречневая
	Каша гречневая
	Каша гречневая
	Каша гречневая

	
	Макароны
	Спагетти
	Макароны
	Макароны
	Макароны

	
	Рис отварной
	Рис отварной
	Рис отварной
	Рис отварной
	Рис отварной

	САЛАТ выход: 100 г.
	Селедочка под шубой 
	Салат из свежих овощей с яйцом 
	new!
Морковь с чесноком
	Салат из картофеля и ветчины
	Салат "Французс-кий" (с яблоками)

	
	Салат из свежих овощей со сметанкой
	Каволо (с китайской капустой и крабовым мясом)
	Ежик (рыбный)
	Салат со свежей капустой (с яблоком и сладким перцем)
	Салат "Парадиз" (с помидорами и фасолью) 


Меню на неделю с 29 августа по 02 сентября 2011 года:

К каждому обеду прилагаются хлеб, салфетки и одноразовые приборы бесплатно.
Комментарии по салатам:
	Селедочка под шубой (селедочка, шуба, майонез)
	Салат из свежих овощей с яйцом (сладкий перец, огурец, яйцо, лук, чеснок, масло)
	Морковь с чесноком (морковь, чеснок, майонез)
	Салат из картофеля и ветчины (картофель, ветчина,  огурец соленый, томат, зеленый горошек, чеснок, масло)
	Французский (картофель, яблоко, зеленый горошек, морковь, огурец маринованый, яйцо, масло, майонез)

	Салат из свежих овощей со сметаной
(томат, огурец, сметана)
	Каволо (капуста китайская, крабовое мясо, кукуруза, майонез)
	Ежик (сардина в масле, картофель, морковь, яйцо, лук, майонез)
	Салат со свежей капустой (капуста белокочанная, сладкий перец, яблоко, лук, сок лимона, масло)
	Парадиз (томат, фасоль стручковая, яйцо, сок лимона, масло, сметана)


* В меню возможны изменения

Стоимость комплексного обеда составляет 170-00 рублей.

Первое блюдо – 60-00 руб.

Основное блюдо – 80-00 руб. 

Салат – 45-00 руб.
Гарнир (макароны, рис) – 15-00 руб.

Гарнир (картофель, греча) – 25-00 руб.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!

Контактная информация:

тел.: 8-951-681-94-89
e-mail: obedvoffice.spb@gmail.com
www.obedvoffice.spb.ru
Кафе-бар Макар доставляет вкусные обеды в офис!

